
16 TONS
                                                   SONG:                                                       16 TONS                                                 
                                                   ARTIST:                                                   LEANNE RIMES
                                                   ALBUM:                                                  LADY & GENTLEMEN
                                                   CHOREOGRAPHER:                          MICHAEL VERA­LOBOS, SYDNEY, OCTOBER 2011
                                                   DANCE STARTS:                                32 COUNT INTRO
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­                         
BEATS:                   STEPS:   TWO WALL EARLY INTERMEDIATE DANCE                          Version: 0:01
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
&1­8                         OUT OUT, CROSS KICK, OUT OUT, R SAILOR, TOUCH BEHIND, ¾ L, POINT SIDE
&1,2                         Stepping R out to R  Step L to L, Cross Kick R over L (12:00)
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&1,2                         Stepping R out to R  Step L to L, Cross Kick R over L (12:00)
&3                             Stepping R out to R  Step L to L (12:00)
4&5                          Cross R behind L & Rock L to L, Replace wt on R (12:00)
6,7,8                         Touch L behind R, Unwind ¾ L (End wt L  3:00), Point R toe to R side (3:00)     
&9 ­ 16                    & CROSS TOUCH, ½ UNWIND , R COASTER, FULL SPIN FWD R, SHUFFLE FWD L     
&1,2                         Stepping onto R Touch L toe over R, Unwind ½ R Ending with Wt on L (9:00)
3&4                          Step back on R & Step L beside R, Step fwd R (9:00)
5,6                             (travelling fwd) Turn ½  R stepping L back, Turn ½ R stepping R fwd (9:00)
7&8                          Shuffle fwd L Stepping L,R,L (9:00)               
 
17­24                       STEP BACK, KICK SIDE, STEP BACK, KICK SIDE, ROCK BACK, REPLACE, STEP FWD, ½ PIVOT L
1,2,3,4                      (travelling back)   Step R slightly behind L, Kick L to L side, Step L slightly behind R, Kick R to R side (9:00) 5,6,7,8                        
Rock back R, Rock fwd L, Step fwd R, Pivot ½ L (3:00)                                                                                                 
25­32                        ¼ L , HOLD/ CLICK, BEHIND & SIDE, CROSS, SIDE ROCK, REPLACE, CROSS SHUFFLE
1,2                             Turning ¼ L Step R to R, Hold Clicking both hands to side (Wt R ) (12:00)
3&4                          Cross L behind R & Step R to R, Cross L over R (12:00)3&4                          Cross L behind R & Step R to R, Cross L over R (12:00)
5,6                             Side Rock, Replace
7&8                          (travelling left) Cross Shuffle R over L Stepping R,L,R (12:00)                                 
 
33­40                        ¼ TOE STRUT R, ½ TOE STRUT R, L MAMBO, ROCK BACK, REPLACE
1,2                             Turning  ¼  R Toe Strut back on L (3:00)
3,4                             Turning ½ R Toe strut fwd on R (9:00)
5&6                          Rock fwd L & Rock back on R, Step back on L (9:00)
7,8                             Rock back on R lifting L heel, Rock fwd on L (9:00)
41 ­ 48                      ½ SHUFFLE L, ROCK BACK, REPLACE, ½ R, ¼ R, CROSS & HEEL
1&2                          Turning ½ L Shuffle R,L,R (3:00)
3,4                             Rock back on L, Rock fwd on R (3:00)
5,6                             (travelling fwd) Turn ½ R Stepping back on L, Turn a further ¼ R Ending with R to R side (12:00)
7&8                          Cross L over R & Step R to R, Touch L heel to L side (12:00)
 
49 – 56                     BALL CROSS, ¼ R, R COASTER, ROCK FWD, REPLACE, ¾ TRIPLE L
&1,2                         Stepping onto L Cross R over L, Turning ¼ R Step back on L (3:00)&1,2                         Stepping onto L Cross R over L, Turning ¼ R Step back on L (3:00)
3&4                          Step back on R & Step L beside R, Step fwd on R (3:00)
5,6                             Rock fwd L, Rock back on R (3:00)
7&8                          ¾ Triple L on the spot Stepping L,R,L (6:00)
57 – 64                     CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZ BOX CROSS
1,2,3,4                      (travelling fwd) Cross R over L, Point L to L side, Cross L over R, Point R to R side (6:00)
5,6,7,8                      (With attitude) – Cross R over L, Step back on L, Step slightly back on R, Cross L over R (6:00)
 
Tag:                         End of Wall 1 & 4
1 – 8                         Side Shuffle R, Rock back L , Rock fwd R, Side Shuffle L, Rock back R, Rock fwd L
Finish :                    End of Tag on Wall 4 – Step R to R dragging L
 
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
© STRICTLY LINEDANCE: NOEL BRADEY ­ 0412317589  /    MICHAEL VERA­LOBOS ­  0401535232
     email: strictly@zip.com.au                                                                             web: http://home.zipworld.com.au/~strictly

1 of 2 23/11/2011 10:11 PM

http://home.zipworld.com.au/
mailto:strictly@zip.com.au

